
HUMEDAD POR
Condensación
La humedad por condensación se produce cuando el vapor de agua 

del aire interior está en contacto con una superficie suficientemente fría 

como para que pase a forma líquida. Suele tener múltiples causas, que 

la mayoría de las veces aparecen todas juntas.

Paredes demasiado delgadas que no 
aíslan lo suficiente del exterior.

Sistemas de calefacción como las 
estufas de gas, que producen vapor 
por la combustión.
Los seres humanos producimos vapor 
de agua sólo por respirar. Casi 2 litros 
de agua por día. 

Una vez confirmado que es 

humedad de condensación, se 

sugiere tratar los hongos en las 

paredes para evitar que siga 

progresando el problema.

Para eso, se puede usar una solución 

de hipoclorito de sodio o cualquiera 

de los múltiples fungicidas que se 

venden en las pinturerías.

Se recomienda aplicarlos 

regularmente, ya que los hongos 

tienden a reaparecer con facilidad.

Secar ropa en el interior de la 
vivienda.

Una mala ventilación.1
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Para eliminar este tipo de 

humedad, se recomienda lo 

siguiente:

• Ventilar la habitación.

• Colocar extractores en baño y 

cocina

• Utilizar la calefacción a una 

temperatura correcta.  Un  

exceso de temperatura en  

invierno genera un mayor 

puente térmico con el frío  

exterior.

• Secar la ropa fuera de la  

vivienda.

• Tapar las ollas al cocinar.

• Usar un deshumidificador.

• Si la condensación se debe a 

problemas estructurales, es  

necesario recurrir a  

especialistas para aislar la  

vivienda.


